
Saison 2025-2026  

 infos
landes.fr

xlandes-info.fr

C
u

lt
u

re
 e

t 
P

at
ri

m
o

in
e

De l’improvisation théâtrale dans les collèges landais
XL Impro Club est un dispositif porté par le Département des Landes qui 
permet aux jeunes collégiens landais de découvrir les codes de l’improvisa-
tion théâtrale : une forme d’art scénique (qui vient tout droit du Québec et 
s’inspire des matchs de hockey) où les acteurs créent et jouent une histoire 
en temps réel, sans scénario pré-écrit ni répétition. Tout est spontané, du 
dialogue aux actions en passant par le développement de l’intrigue. Ces 
improvisateurs en herbe s’entraînent pendant les ateliers programmés du-
rant l’année scolaire, coachés par la Cie Donc du Coup et des intervenants 
choisis pour leur travail artistique. 
Les élèves abordent une approche théâtrale classique, un travail autour de 
l’écriture spontanée, de la culture générale et de l’imaginaire. Ils apprennent 
également le cérémonial du match d’improvisation qui évoque celui d’une 
rencontre sportive. 

En résumé, l’improvisation théâtrale est une aventure théâtrale particu-
lière et exaltante où les élèves s’initient à la prise de parole en public, à 
l’argumentation raisonnée et à la réflexion citoyenne.
 

Elle permet notamment de favoriser chez les élèves :
 La confiance en soi
 L’adaptabilité, l’imagination et la créativité, l’ouverture artistique
 La maîtrise du langage
 L’ouverture à l’autre et l’esprit d’équipe (vivre-ensemble)

>>>



POUR TOUS LES ÉLÈVES 

Octobre/novembre 2025  début des ateliers 

Fin mars 2026 match d’impro « intra collège »  
organisé au sein de chaque établissement 
devant un petit groupe de camarades lors de la 
pause méridienne.

Fin avril 202 6  match « inter collèges » qui 
permet aux groupes des 3 collèges landais 
de s’affronter. Ce tournoi ou « finale landaise 
» devrait se dérouler à l’Alambic des Arts 
(Villeneuve-de-Marsan) en soirée. Le match 
est ouvert à toutes et tous, les familles sont 
conviées.

POUR LES ÉLÈVES SÉLECTIONNÉS 

Mai 2026  à l’issue du match inter, un 
groupe de 6 élèves provenant des différents 
établissements est formé pour disputer la 
finale régionale du Trophée d’impro Culture 
& Diversité. Cette finale est accueillie et 
organisée par l’une des compagnies des autres 
départements (Gironde, Charente-Maritime, 
Pyrénées Atlantiques). Le lieu et l’organisateur 
restent à confirmer. 

Juin 2026  finale nationale du Trophée 
d’Impro à Paris les 15, 16, 17 juin 2026. 

L’équipe participante est désignée par tirage 
au sort (plus d’infos à venir). 

Calendrier du projet

LES ATELIERS 
• Quand : pause méridienne (temps 
périscolaire) 
• �Durée : 38 h de pratique dont  

- 30 h d’impro (différentes catégories  
de jeu et techniques d’improvisation)  
- 8 h consacrées à une approche 
généraliste  
du théâtre et de ses techniques  
(corps, jeu, bases techniques)

• �Qui : la Cie Donc du coup ainsi  
qu’un adulte référent de l’équipe 
pédagogique de l’établissement

Les inscriptions 
Ouvert à tous les élèves de la 6e 
à la 3e sur la base du volontariat. 
Inscriptions auprès de 
l’enseignant référent.
XL Impro Club s’adresse à un 
groupe d’environ 15 élèves par 
établissement. 

LA COMPAGNIE DONC DU COUP & 
LES INTERVENANTS ARTISTIQUES 
Depuis le lancement de XL Impro Club, 
la compagnie de théâtre Donc du 
coup (40) coordonne les ateliers. Elle 
a réuni différents intervenants pour 
animer les ateliers, choisis pour leur 
connaissance de l’impro et/ou leur 
pratique (danse/mise en mouvement,  
musique/expression musicale, etc.). La 
compagnie assure le lien avec le Tro-
phée d’Impro Culture et Diversité. 

Trophée d’impro culture  
et diversité 
Créé en 2010 à l’initiative de Jamel Debbouze 
et Marc Ladreit de Lacharrière, le Trophée 

d’Impro Culture & Diversité 
est organisé par la Fondation 
Culture & Diversité. Il a pour 
objectif de favoriser le vivre 
ensemble et l’épanouissement 
des collé-giens par la pratique 
de l’improvisation théâtrale. La 
compagnie Donc du Coup est 
partenaire du Trophée depuis 
2023.

3 COLLÈGES LANDAIS participent à 
cette 3e édition :
 �Collège George-Sand de 

Roquefort 
 �Collège de la Cité scolaire 

Gaston-Crampe  
d’Aire-sur-l’Adour

 ��Collège Pierre-Blanquie de 
Villeneuve-de-Marsan
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